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 تأثير برنامج تدريبى باستخدام جهاز قاذف الكرات لتطوير أداء بعض المهارات لناشئ التنس
 ا.د/ تامر حسين الشتيحى 
 أ.د/ احمد انور السيد 
 د/ مصطفى طه محمود 
 الباحث / مصطفى فتحى السيد اغا

 
 مقدمة البحث 

 لرررةاأي ررر اتعتبررررارة ارررساانتررريساارررلاانرة اررر تااناوب برررسا رررةااع ررر اد  اانعررر ن ا ررر  ةا
أصرررربوتاارررري هانلدرايررررلا ررررةارلةرررر تاانتربةررررساانرة اررررةسارارررر اأي رررر اأدر ررررتا ررررةااي رررر جااندرايررررسا
اناتخصصررسا ررةاان  اعرر تاانخ صررساب ررذواانرة اررسا تعتبرررا ررذواانرة اررسااررلاأ رر راانرة ارر تا

الة لالا باةتي  ي لايري ة ا ترزداداأ رداد  ا ر  ابعردا ر  ا رةا اةر اا4انع ناةسا ةزا ن  او انةا
ا(ا2:ا7.)انع ن اأيو ءا

 تيتوقا ذواانرة اسار ا رذااني ر اتع رةاان رب باانوة ةرسا تور   ا لرةاانلة نرساانبديةرسا
ندىاالا بةةلارا األاانتيساةارلاألاةعل ا ةاأىايلاي اءانلإي ثاأ انلرذر راب نار  ساإنرةاألا

ن  بررةلان اةرر ااناي  يررساانورررةا ررةااناب رةرر تاتويررلااني وةررساانيةيررةسا انبديةررسا الا تا  ةررسانرردىاا
انقدراتا انايت ة تا.وةثاتتاةزااب رة تاانتيسادائا ابأي ر ا  نةرسااناي  يرسا.ا  رةات ارداانقردرةا

ا(2:ا55انوقةقةسان  باالااني وةساانبديةسا انا  رةسا انخ  ةسا انذ يةس.)
 تتصرررارة ارررساانتررريسابا ا  رررساارررلاانقررة االا تا  ةرررسا انترب ةرررساانر ةعرررسا  رررةارة ارررسا

رسا ة رر ابررةلااناتي  يررةةلا رر اإوتررر عااررلاأىايرر عا لاا ررد الا لاا يرررا ب نترر نةا  ررةاتةارر اان ررب
خ نةساالا غباانا  با ا  رللا  ي عاآداباتعبرا لاتق نةدا رةقسانلتيسااثر اتوةرسااناير  سا
نرررةاترررر ةلاانصررردان تا  توةرررساورررر اانابررر راةا  رررذااانايررر خااي تاررر  ةاانب رررةهاةرررد  اإنرررةااننةرررلا ا 

 تا  ةلاان ةدةا اآ ا لاأي  ارة اسانل ييةلا نةيرتااقصر رةا لرةاأورد ا ا قر ا انع ن تااي
 انترريساررة اررسا ردةررساتياررةايررا تايةيررةسا ةرردةااثرر ااي تارر دا لررةاانرريةسا انثقررسابرر نيةسا يارر ا
ان خصةسااني ا ساانتةاتتوا اانايؤنةسا انتةاتتأيسا لةار حاانرة حا انتي  ساارلاأ ر اوةر ةا

 اررساز  ةررساةتيرر ابقررة اإ تا  ةررساااترر زةار نتعرر  لا انتةرر   ا ايثرر روا تقرردةراأ ارر اأارر اانترريساررة
ا(59:ا9   داالآخرةلا اآ ا لااب اانيةسا انتور ا ةاانا   را انذر ءااي تا  ةا.)

اا رلساانبوثا ا اةتل
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انتدرةباانودةثاةعتادا لةاانعل ارأي سانلوص  ا لةايت ئها ةدةا نداذ باذنعاان نتاااااااا
ر لاةتارلا ةلاانادربةلاالار  اايت ىالا بة  اإنةاانايت ىاانع نةاب ييتي داإنرةات ر رباانذىا

 الةرررسا ردةرررسانرررذااة ررربا لرررةااناررردرباألاةرا رررةا يررردا اررر ابري ا رررلاانتررردرةبةاألاةختلررررا رررلا
انابترردئةلا ررلااني  ررئةلا ررلااناتقررداةلا لررر اارولررلا ا ب ت رر ا أ رردا   ا اوت ة ت رر ا  ررذواانوقةقررسا

ةا اة اأي اعاانرة ا تا ة  داإخت رابةلار ارة اسا أخرىاتبع انلصة تاانخ صرساتي بقا ل
ا(5:ا67نلاروللاانييةساانتةاةبدأااي  اانتدرةبانلرة اساأ اارو اإبتداءاانايت ىاانع نةا.)

 ايتقررر لاانتررر  انلا ررر راتاانوررةرررساالاي يرررةساةتأيرررسا لة ررر اان صررر  ان لرررةاانايرررت ة تا
 ىاانصرة تاانبديةرسانلةررداانرة ارةا ا ار اإتصررابرلاارلايرا تايةيرةساانرة اةسا ا ار ابلرماايرت

 أيلانلاةوققاانيت ئهاانا   دةاا ن اةرتب اذنعارللاب نتق لاانت  انلا ر راتاانوررةرلاانرة ارةسا رةا
يررر عااني ررر  اانرة ارررةاانرررذىاةتخصرررةا رررةا رررذااب ناررر  ساإنرررةاألاإتقررر لاانا ررر راتاانوررةرررساارررلا

ا(ا58:ا54 اانلعبااناختلةس.)انع اا اان  الايتق لاخ 
ة ر داانولر  ا  تأتةاأ اةساانبوثا ةااناو  نساانعلاةرساناع ن رسا وصرراا ررلساانب ورثا ا 
اناي يبسا ذنعابإيتخدا ا   زان ذراانرراتا ةاتدرةبااني  ئةلا ر لا دراانبوثاانتعررا لةا

ا اانب وثاراردرباتأثةرا   زان ذراانرراتانت  ةراأداءابعضاانا  راتانلي  ئةلا الاخ  ا 
اررعرا ررضابعررضاا رر راتاانترريساانراررضا خ صررساا رر رتضااترريساأراررةالاورر اانب وررثاا  رر د

انارربساانا اةررسا اناررربساانخلةةررساب نييرربلانلي  ررئةلااار اأدىاإنررةا ارر ابريرر اهاترردرةبضابإيررتخدا ا
ا   زان ذراانرراتاناعر ساتأثةرا ذااان   زا ضات  ةراأداءاانا  رتةل.اا

 هدف البحث
ة دراانبوثاإنضاانتعررا لضاتأثةراانبري اهاانتدرةبضابإيتخدا ا  ر زانر ذراانررراتا لرةااااااا

ات  ةراأداءابعضاانا  راتاني  ئةاانتيس.
ا ر ضاانبوث

ت  دا ر قااعي ةساذاتادلانساإوص ئةسابةلاانقة يةلاانقبلضا انبعديانلا ا  ساانا ب سا ضاا -
انص نداانقة ساانبعديا.ايت ىاانداءاانا  ريانلا  راتانةداانبوثا

ت  دا ر قااعي ةساذاتادلانساإوص ئةسابةلاانقة يةلاانقبلضا انبعديانلا ا  ساانت رةبةسا ضاا -
اايت ىاانداءاانا  ريانلا  راتانةداانبوثانص نداانقة ساانبعدي.اا

 سات  دا ر قااعي ةساذاتادلانساإوص ئةسابةلاانقة يةلاانبعدةةلانلا ا  تةلاانت رببةسا انا با -
ا ضاايت ىاانداءاانا  ريانلا  راتانةداانبوثانص نداانا ا  ساانت ربةسا.

اتعرةة تاانبوثا
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  skillالمهارة
 ةاذنعاانداءاانوررةاانار رىاانذىاة دراإنةاتوقةقاغرضااعةلا ةاانرة اساانتخصصةسا

ا(207:ا8  ق انق ا داانتي  سا ة  ا)
 البرنامج التدريبي : 

 ان رائقاانتةاتؤدىاإنةاا ا  ساالاالا داراانتدرةبةسا تي  ابتيلي ا  ااني    تاانتدرةبةلا
ااي قةا ةاغا لا تروازايةسااوددةا)*(

 )*(جهاز قاذف الكرات
اد ائرا ا ر  اي ابضا لة اا ا  س ا)يوبا اغ  اانرتر ية  اتعا  اتعلةاةس ا يةلس   

اب نيصباةد ة  اأ  اب نب  رة تاان   س اأ  اانر رب ئةس اب ن  نل اان   ز أيابيوبا اغ اا ةعا 
اا ا  لااني ابضا ةيتخد ا ةات  ةراانداءاانا  رىاني  ئاانتيساا

 إ راءاتاانبوث .5
ااي هاانبوث. .2

إيررررتخد اانب وررررثاانارررري هاانت رةبررررضابإيررررتخدا اانتصرررراة اانت رةبررررضانا ارررر  تةلاإورررردا ا ا
اانبوث.انبعدي(ا ذنعاناي يبتلان بةعسا ذااا–ت رةبةسا انخرىاا ب ساب يتخدا اانقة سا)انقبلضا

اا تا ا  ةيساانبوث .3
(اي  رئاارلاير ديادنار لاببي ر ا ا تر اتقيرةا  اإنرضا45إ تا اا تا اانبوثا لرضا رددا)اا

(اي  ئ ا انخرىاا ا  سات رةبةسا انب نما دد  ا55ا ا  تةلاإودا ا اا ب سا انب نما دد  ا)
(ا5ن ررررد  ا)(اي  رررئاي ررررراءااندرايرررر تاالايرررت   ةسا لررررة  ا ا ا55(اي  رررئ ا ترررر اإختةرررر را)55)

اة ادات صةرا ةيساانبوث.ا
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 انعةيس
 اني يةس

 انا ا ع اييت   ةس
 انا ب س انت رةبةس

 45 15 15 15 العدد
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4.  
 تجانس العينة: .5

انا ا  ررررساا–نرررر  اانب وررررثابررررإ راءاانت رررر يسان رررررادا ةيررررساانبوررررثا انا ا  ررررساانت رةبةررررسا
(اي  ررررئابإيررررتخدا ااع ارررر ااينترررر اءا ررررضا45[ا انبرررر نما رررردد  ا) انعةيررررساالايررررت   ةسا-انارررر ب س

انا  رةرررس(اا–الاختبررر راتاانبديةرررساا–انعارررراانتررردرةبضا–انعارررراانزايرررضاا–انررر زلاا–اتغةرررراتا)ان ررر  
انعارراا–انعارراانزايرضاا–انر زلاا–(اة ادات  يسا ةيرساانبورثا رضااتغةرراتا)ان ر  5  د  ا)
اانا  رى(ا.اانداءا–ايختب راتاانبديةساا–انتدرةبض

اااااااااا
 (2جدول )

 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في جميع المتغيرات قيد البحث
 45ن = 

ااع ا ااينت اءاان ية اعاس اااناتغةراتا 
 0.50 3.70 1.86 3.92 القدرة الهوائي 1
 1.22- 15.00 2.53 14.50 القوة 2
 0.22 5.00 0.66 5.03 طرف عمويقوة  3
 0.40- 21.00 2.64 20.86 قوة طرف سفمي 4
 2.00 27.00 1.12 27.04 الرشاقة 5
 0.16- 7.00 0.76 7.22 السرعة 6
 0.00 7.00 3.04 6.60 المرونة 7
 0.38- 12.00 1.37 11.45 ضربة أمامية 8
 0.31- 11.00 1.76 11.05 ضربة خمفية 9
 0.86 14.50 3.05 14.50 ضربة طائرة أمامية 11
 0.04- 15.00 2.91 13.82 يةضربة طائرة خمف 11
 0.04- 1.55 2.91 1.55 الطول 12
 1.30 47.00 0.96 47.30 الوزن 13
 0.78- 12.00 2.91 12.20 العمر 14
 1.19 1.15 1.06 1.56 العمر التدريبي 15
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انا ب ساا–(األا اة انة ااع ا االانت اءانعةيساانبوثاانت رةبةساا2ةتاداالا د  ا)ا
ا3ا+(ازرلا ذواانقة اايوصرتاا ابةلا5.30 اا5.22-رر اترا وتابةلا)الايت   ةسا اا–

اا اةعيضا ن عا اة اانبة ي تاتوتاانايويضااي تدانضا ةؤردا لضات  يسا ةيساانبوثارر ا ضا
اانبوث انةد ااناتغةرات  اة 
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 تكافؤ عينتي البحث: .6

ارر ب س(ا ررضاارر ءارارر انرر  اانب وررثاأةاررً ابررإ راءاانتررر  ؤابررةلاانا ارر  تةلا)انت رةبةررسا ان
الاختب راتاانبديةرس(اا-انداءاانا  رىا–انعاراانزايضااانعاراانتدرةبضا–ان زلاا–اتغةراتا)ان   ا

ا(اة اداذنع.3 انتضانداتؤثرا لضاانبوثا  د  ا)
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 (3جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية
 لطول، الوزن، العمر الزمني(وبعض القدرات البدنية قيد البحث)ا

 (15= 2= ن 1)ن

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

انةرقا انا ا  ساانا ب س انا ا  ساانت رةبةس
بةلا
انات ي 
 ةل

نةاسا
 ع س/ ع س/ )ت(

الرستامي الطول
 تر

150.3
3 

6.24 147.67 5.15 2.67 1.28 

 0.15 -0.27 5.26 49.00 4.51 48.73 كجم الوزن
 0.53 -0.07 0.39 12.26 0.33 12.19 بالسنة العمر الزمني
 0.36 0.05 0.36 2.20 0.42 2.25 بالسنة العمر التدريبي

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.08 -0.07 1.96 15.60 2.50 15.53 السنتيمتر الوثب العمودي

309.0 السنتيمتر دفع كرة طبية
7 

26.00 317.80 30.79 8.73- 0.84 

متر من 31عدو 
 1.19 -0.36 0.53 8.61 0.35 8.25 الثانية البدء الطائر

الجري 
 1.24 -0.21 0.44 20.93 0.50 20.72 الثانية م11*4المكوكى

رمي واستقبال 
 0.88 -0.53 1.83 14.27 1.49 13.73 العدد كرة تنس

ثني الجذع من 
 0.85 0.47 1.64 3.47 1.33 3.93 السنتيمتر الوقوف

 0.68 -0.18 0.84 13.28 0.57 13.10 الثانيةلوقوف عمى ا
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 مشط القدم
 2.12( = 1.15( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

(األا اةرر اانررة ا)ت(ااناويرر بساانرر ااررلانةاررسا)ت(اان د نةررس ااارر ا3ةتارردااررلا ررد  ا)
ةبةرررسا اناررر ب سا رررضابعرررضاةرررد ا لرررةا رررد ا  ررر دا رررر قادانرررساإوصررر ئةً ابرررةلاانا اررر  تةلاانت را

اناتغةراتاان ياةس)ان    اان زل اانعاراانزايضا بعضاانقدراتاانبديةس(انةداانبوثا ا اا اة ةرا
اإنضاتر  ؤاانا ا  تةل.ا

ا
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض
 مهارات التنس الأرضي

 (15= 2= ن 1)ن

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

 ا  ساانا
 انت رةبةس

انا ا  سا
انةرقابةلا انا ب س

 انات ي ةل
نةاسا
 )ت(

 ع س/ ع س/

الأداء 
 المهاري

دقة الضربة 
 0.61 0.20 0.59 0.93 1.13 1.13 الدرجة الأمامية

دقة الضربة 
 1.00 0.27 0.65 1.00 0.80 1.27 الدرجة الخمفية

دقة الضربة 
 -0.8 -0.20 0.62 1.33 0.74 1.13 الدرجة الطائرة

 2.12( = 1.15( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(ألا اة اانة ا)ت(ااناوي بساأن االانةاسا)ت(اان د نةس ااا اةرد ا4ةتاداالا د  )

 لررةا ررد ا  رر دا ررر قاإوصرر ئةسادانررسااعي ةرر ابررةلاانا ارر  تةلاانت رةبةررسا انارر ب سا ررضابعررضا
اوث ااا اة ةراإنضاتر  ؤاانا ا  تةل.ا  راتاتيساانراضانةداانب
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 استمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: .7
اانيل(ا-ان زل-ايتا راتاتي ة ابة ي تا)ان    .8
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ا(2ايتا راتانتي ة ايت ئهاالاختب راتاانبديةسا.اار قا) .9
ا(ا3إيتا روانتي ة ايت ئهاالاختب راتاانا  رةل.اار قا) .50

 البدنية: الاختبارات .11
الاخ  اإ  عاانب وثا لةاانارا  ا اندراي تااني بقسانر  اانب ورثابتودةرداالاختبر راتا

ا(2انبديةساية  دات  يسا تر  ؤا ةيتضاانبوث.اار قا)
 ان ثباانعرةض 
 د  اررةا بةس 
 اتراالاانبدءاان  ئر30 د ا 
 50*4ان رياانار رة  
 راضا ايتقب  اررةاتيس 
 ثيضاان ذعاالاان ن ر 
  اان ن را لةاا  اانقد

ا
 (3مرفق ) الاختبارات المهارية: .12

ررر لانزاارر األاتترر ا راانعدةرردااررلاانقرردراتاانبديةررساانلترريساانراررضي ررراانارر اةتاررايلاانداءا
انترررضان ررر اأ اةرررسا رررضااا ريرررساتلرررعاانرة ارررسا نرررداتررر انةررر ساالاختبررر راتاانبديةرررسابعررردةااراوررر اارررلا

 ايت  عارأىاانخبراءار نت نض:ا
 وثاب لايتع يساب راءاانخبراءا ضاا   اانتيساانرارضا انتردرةبا انتريساانرارضان  اانب

(ا رلا رةرقااناق بلرساان خصرةسا ارلاخر  اايرتا رةاايرت  عارأى ا5(اخبراءاار رقا)7  دد  ا)
نتودةررداأ رر اانصررة تاانبديةررساانتررضاتتي يررباارر اانارولررساانيرريةسا اناتاررايساأةارر االاختبرر راتاانتررضا

ا.اااااتقةسا ذواانصة ت
 المعاملات العممية للاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث: .13
 صدق الإرباع الأدنى والأعمى .14

إيررتخد اانب وررثاصرردقاايربرر عاانديررةا ان لررةا ررةاالاختبرر راتا ترر ات بةقررسا لررضاانعةيررسا
ا(اة اداذنع.5(اي  ئا ان د  ا)55الايت   ةسا انب نما دد  ا)
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 (5جدول )

 رباع الأعمى والأرباع الأدنى في نتائج اختباراتدلالة الفروق بين الأ 
 بعض القدرات البدنية قيد البحث 

 (15)ن =

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

انةرقا انرب  ةااندية انرب  ةاان لة
بةلا
انات ي 
 ةل

نةاسا
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

السنتيم الوثب العريض
 9.46 9.75 0.96 13.25 1.83 23.00 تر

السنتيم دفع كرة طبية
 357.50 تر

11.9
0 

286.75 11.35 70.75 8.60 

 6.44 -2.04 0.52 8.90 0.36 6.86 الثانية متر 31عدو 
 4.01 -1.91 0.90 22.01 0.30 20.10 الثانية م11*4الجري المكوكى

 10.18 5.50 0.50 12.25 0.96 17.75 العدد رمي واستقبال كرة تنس

السنتيم قوفثني الجذع من الو 
 6.76 4.25 0.82 2.00 0.96 6.25 تر

الوقوف عمى مشط 
 24.38 2.46 0.15 12.28 0.13 14.75 الثانية القدم

 2.11( = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية )
(األا اةرر انررة ا)ت(ااناويرر بساأربرررااررلا)ت(اان د نةررسا ررةايترر ئها5ةتارردااررلا ررد  ا)
يةسانةداانبوثا ااا اة ةراإنةا   دا ر قاإوص ئةسادانسااعي ة ابةلااختب راتابعضاانقدراتاانبد

اانرب عاان لةا ايرب عااندية ا اا اةد ا لةاصدقاالاختب راتاانبديةساانايتخداس.
 ثبات الاختبارات البدنية .15

نر  اانب ورثابوير باثبرر تاالاختبر راب يرتخدا ا رةقرسات بةررقاالاختبر را ا  ر دةات بةقرلا ررضا
تاثبر تاالاختبر راتاانبديةرسا ذنرعاب يرتخدا ااع ار االارتبر  ابرةلايتر ئهاانقة يرةلا رضاتقيةلااع ا 
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(اي  ئاالاخ رجا ةيسا55انت بةقاان  ا ا   دةاانت بةقاوةثا بقاالاختب را لةا ةيسان اا  ا)
ا(.6انبوثااني يةسا ت اإ  دةاالاختب رابة رقازايضاادتلاأيب  ةلارا ا  اا اداب د  )
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ا(6جدول )

 مل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنيةمعا
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين

 15ن= 

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

 انت بةقاانث ية انت بةقاالا  
 نةاسا)ر(

 ع س/ ع س/

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.901 4.27 18.60 4.03 17.40 انييتةاتر ان ثباانعرةض
 0.879 22.45 329.07 28.72 318.00 انييتةاتر ررةا بةساد  

 0.982 0.83 7.83 0.83 7.97 انث يةس اترا30 د ا
ان ريا

  50*4انار رة
 انث يةس

20.92 0.86 20.76 0.84 0.961 

راضا ايتقب  اررةا
 تيس

 انعدد
15.13 2.29 15.60 2.41 0.962 

ثيضاان ذعاالا
 ان ن ر

 انييتةاتر
4.27 1.79 4.40 1.88 0.983 

ان ن را لةاا  ا
 0.989 0.95 13.36 0.98 13.43اانث يةساانقد 

 1.444=1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررةلاا0.05(ا  رر داارتبرر  ادا اإوصرر ئة ا يررداايررت ىااعي ةررسا6ةتارردااررلا ررد  ارنرر ا)

"ر"ااناوير بساأ لرةاانت بةقاان  ا انت بةقاانث يضالاختب راتاانقردراتاانبديةرس اوةرثار يرتانةارسا
االانةاسا"ار"اان د نةس.

 الاختبارات المهارية
نرررر  اانب وررررثابعارررر اايررررداار عررررضانلدرايرررر تاانيرررر بقسا انارا رررر اانعلاةررررس ا ذنررررعانتودةرررردا
ايختبرر راتاانرثررراايررتخداا ا اناي يرربسانقةرر ساانا رر راتانةررداانبوررثا ترر ا اررع  ا ررضاايررتا رةاثرر ا

يساانراررضا ا ذنررعانتودةررداأ رر االاختبرر راتاانخ صررسا رار  ا لررةاانيرر دةاانخبررراءا ررضاا رر  اانتر
ا(ا.2نابتدئاانتيساانراض.اار ق)
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ا
ا

 (7جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أفضل الاختبارات 

 التي تقيس المهارات قيد البحث
 النسبة المئوية الاختبار المهارة م
 :111 دقة الضربة الطائرة ضربة الإرسال 1
 :111 دقة الضربة الأمامية الأماميةالضربة  2
 :111 دقة الضربة الخمفية الضربة الخمفية 3

(ايترررر ئهاايررررت  عاآراءاانخبرررررراءا ررررضاتودةررررداالاختبرررر راتاانتررررضاتقرررررةسا7ة ارررردا ررررد  ا)
:ا ررأرثرارييرربساائ ةررساةررت انبرر  ااختبرر راتا80انا رر راتانةررداانبوررثا انتررضاارتاررةاانب وررثابييرربسا

اسا يد  اوةثاأيةراذنعا لةاالاختب راتاانت نةس:انقة سااناتغةراتاانا  رة
 المعاملات العممية الاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث: .16
 صدق الاختبارات المهارية: .17

دلانررساانةررر قابررةلاانربرر عاان لررةا انربرر عاانديررةاية رر داصرردقاالاختبرر را ترر ات بةقررلا
انعةيساانصرلةسا ة ارداذنرعا رد  اا(اي  ئاالاا تا اانبوثا الاخ رج55 لةا ةيسان اا  ا)

(8.) 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى في نتائج اختبارات
 الأداء المهارى قيد البحث 

 (15)ن =

 اناتغةرات
ا ودة
 انقة س

انةرقا انرب عااندية انرب عاان لة
بةلا
انات ي 
 ةل

نةاسا
 ع س/ ع س/ )ت(

اء 
الأد

ي 
الفن ل

مها
م  رة
 

يد 
ق

حث
الب

 

 3.00 1.50 0.58 0.50 0.82 2.00 الدرجة دقة الضربة الأمامية
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 3.13 1.75 0.58 0.50 0.96 2.25 الدرجة دقة الضربة الخفية
 2.83 1.00 0.50 0.75 0.50 1.75 الدرجة دقة الضربة الطائرة

 2.11( = 1.15قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية )
(األا اةرر انررة ا)ت(ااناويرر بساأربرررااررلانةاررسا)ت(اان د نةررسا ررضا8ةتارردااررلا ررد  ا)

انا رر راتانةررداانبوررث ااارر اة رررةراغلررضا  رر دا ررر قاإوصرر ئةسادانرررسااعي ةررً ابررةلاانربرر عاان لرررةا
ا انرب عاانديةااا اةد ا لضاصدقاالاختب راتاانايتخداس.

 ثبات الاختبار
ةرقاالاختبر را ا  ر دةات بةقرلا لرضان  اانب وثابوي باثب تاالاختب راب يتخدا ا رةقسات ب

(اي  ئاالاا تا اانبوثا خ رجاانعةيسااني يةسا بة رقا55انعةيساالايت   ةسا انب نما دد  ا)
ا(اة اداذنع9زايضا)أيب  ةل(ا ان د  ا)
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 (9جدول )
  

 (15)ن =

 اناتغةرات
ا ودة
 انقة س

نةاسا انت بةقاانث يض انت بةقاان  
 ع س/ ع س/ )ر(

اء 
الأد

ري
مها

ال
 

 0.610 0.70 1.27 0.74 1.13 الدرجة دقة الضربة الأمامية
 0.913 0.82 1.33 0.86 1.20 الدرجة دقة الضربة الخفية
 0.745 0.46 1.27 0.52 1.13 الدرجة دقة الضربة الطائرة

 1.444=  1.15قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  .18
لاانت بةقاان  ا انت بةقاانث يضا ضا(ا   داارتب  ادانساإوص ئةً ابة9ةتاداالا د  ا)ا

اانا  راتانةداانبوثاوةثار يتانةاسا)ر(ااناوي بساأ لضاالانةاسا)ر(اان د نةس.
 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: .19
ااةزالا بة.ا-
 أنا ع.ا-
 ي  ساإةق ر.ا-
  رة انقة سااناي  سا)ب نات ر(.ا-
 اي رةاادر سانقة ساانار يسا)ب نييتةاتر(.ا-
  رة الاصق.ا-
ا ب  ةر.-

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
 ا7/7/2059 ا وتررضا5/7/2059ترر اإ ررراءااندرايررساالايررت   ةساانث يةررسا ررضاانةترررةااررلاا

(اي  ررررئااررررلاا تارررر اانبوررررثا خرررر رجاانعةيررررسا55 لررررةاانا ا  ررررساالايررررت   ةسا انبرررر نما رررردد  ا)
دىاا ئاررسااوت ة تررلا أي رر تلان ررذوااني يررةسانلتأررردااررلاصرر وةساانبريرر اهاانترردرةبضااناقترررحا ارر

اانارولساانييبسا أيةرتاانيت ئها لا:ا
ا
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اانبري اهاانتدرةبضااناقترح .20
 الإجراءات التنفيذية لمبرنامج
اتودةداأي بة اانةترةااي دادةس

(اإنضا55أيب عا(ا ة ةرا د  ا)ا52ن  اانب وثابتودةداأي بة اانةترةاالا داةسا  دد  ا)
ا بة اانةترةاالا دادةسا د رةاانوا .الا  راانع  انتودةداأي

 (11جدول )

 المرحمة
 مرحمة ما قبل المباريات مرحمه الاعداد الخارجي مرحمة الاعداد العام

ا52ا55ا50ا9ا8ا7ا6ا5ا4ا3ا2ا5
اا*ااا*اا*ااااا حمل اقصي

ا*اا*ااا*ااا*اا*ا حمل أقل من الأقصي
اااا*اااا*اا*اا* حمل متوسط

ا
 لأسبوعيةتشكيل دورات الحمل ا

 ( 11جدول )
 يوضع تشكيل دورة حمل لأسبوع ذو حمل متوسط

االيوم
اان اعساانخاةساالاربع ءاانث ث ءاالاثيةلاالاوداانيبت درجة الحمل

ااااااااوا اأنصض
اا*ااااااوا اأن االااننصض

اااا*اا*ا*اوا اات ي 
ا*اا*اا*اااراوسايلبةس

ا
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 (12تابع جدول )

 سبوع  ذو حمل أقل من الأقصييوضع تشكيل دورة حمل لأ
االيوم

اان اعساانخاةساالاربع ءاانث ث ءاالاثيةلاالاوداانيبت درجة الحمل

اااا*ااااوا اأنصض
اا*اااا*ااوا اأن االااننصض

ااااااا*اوا اات ي 
ا*اا*اا*اااراوسايلبةس

ا
 ( 13تابع جدول )

 يوضع تشكيل دورة حمل لأسبوع  ذو حمل أقصي
االيوم

اان اعساانخاةساالاربع ءاانث ث ءاالاثيةلاالاوداانيبت ملدرجة الح

اا*اا*ااااوا اأنصض
اااااا*ااوا اأن االااننصض

ااااااا*اوا اات ي 
ا*اا*اا*اااراوسايلبةس

ا
 تحديد ساعات وحدات التدريب الأسبوعية  

 نداوددا(ا وداتاتدرةباأيب  ةً  ا4ن  اانب وثابتودةدا ددا وداتاانتدرةباانيب  ةسابا)
اانب وثازالاار ي تاالا دادا  قً انوا اانتدرةب تارا اةلض:ا

 إ ا نضا دداي   تا وداتاانتدرةباذ اانوا اانات ي اا-
اقا5440قا=اا360×اأي بة ا 4

 ا ا نضا دداي   تا وداتاانتدرةباذ اانوا اانن االااننصضا-
 قا5520قا=اا380×اأي بة ا 4

  اانوا ااننصضإ ا نضا دداي   تا وداتاانتدرةباذا-
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اقا5600قا=اا400×أي بة اا4
ا*ااا ايبقاةتاداألا:ا

اإ ا نضازالاار ي تاالا داداانبديضانبري اهاانةترةااي دادةسا=
اقاا4560قا=اا5600قا+اا5520قا+اا5440

اتودةداييبااي داداانبديضا انا  ريا انخ  ضا ات زة اانزالاب ندن ئقانر اا دادا-

 قا=اااي داداانا  ريا انخ  ض -

 قااي داداانبديضا)اانع  ا اانخ ةا(ا=ا -
 نرردانرر  اانب وررثابتودةررداتلررعاانييرربابيرر ءا لررضااندرايرر تاانيرر بقساب يارر  ساإنررضاانارا رر ا
انعلاةررسااناتخصصررسا ررضارة اررساانترريساوةررثاأ رر رتاإنررضاأيررلا ررضاانةترررةااي دادةررساتررر لاييرربسا

ا%.ا70%ا ا ييبساالا داداانا  ريا انخ  ضا30اي داداانبديضا)    اخ ة(ا
اتودةداانييباانائ ةسانار ي تاالا داد-
 -ت زة اييبااي داداانبديضاانع  ار لآتضا: .اأ

ا-%اا50انار يساا-%اا55انقدرةاا-%اا55انير ساا-%اا35انتوا اا-%اا20انت ا قا -
 %ا5انر  نسا

اب.ات زة اييباالا داداانبديضاانخ ةار لآتض:ا
ا-%اا52انار يساا-%اا55انقدرةاا-%اا30انير ساا-%اا55انتوا اا-%اا55انت ا قا -

 %ا53انر  نسا
ا را.ات زة اييبااي داداانا  ريار لآتض:

 (ا35انري  االاأ لضا)ا -
 (ا33اناربساانا اةسا)ا -
 (ا32اناربساانخلةةسا)ا -

 دادةرسا نردانر  اتودةداييبااي داداانبديضا انا  ريا انخ  ضاخ  ااناراو اانث ثرسانلةتررةاايا-
انب ورررررثابتودةرررررداتلرررررعاانييررررربابيررررر ءا لرررررضااندرايررررر تاانيررررر بقساب ياررررر  ساإنرررررضاانارا ررررر اانعلاةرررررسا
اناتخصصررسا ررضارة اررساانترريساوةررثاأ رر رتاإنررضاأيررلا ررضاانةترررةااي دادةررساتررر لاييرربسااي رردادا

ا%.ا70% ا ييبساالا داداانا  ريا انخ  ضاا30انبديضا)    اخ ة(ا
ا
ا
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 

 

 (  - 66 -  (   الحادي عشر  م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48قن الوجلد )   
 

ا
ا
ا

 (14جدول )
ا

 المهاري / الخططي البدني ) عام / خاص ( ادالاعد
ا%70ا%30 الفترة الإعدادية

ا%اخ  ضا50ا%اا  ريا90ا%اخ ةا30ا%ا   ا70 مرحمة الاعداد العام
ا%اخ  ضا30ا%اا  ريا70ا%اخ ةا60ا%ا   ا40 مرحمة الإعداد الخاص
ا%اخ  ضا50ا%اا  ريا50ا%اخ ةا75ا%ا   ا25 مرحمة ما قبل المباراة
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 (  - 67 -  (   الحادي عشر  م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48قن الوجلد )   
 

ا-
 -ا45

 (15)جدول 
 التوزيع الزمني لمبرنامج

النسب  الفترة الإعدادية الفترة
 والمجموع

ا مرحمة ما قبل المباراة مرحمة الاعداد الخاص مرحمة الإعداد العام المرحمة
ا 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 الاسبوع

درجات 
حمل 
 التدريب

ااا*ااا*اا*ااااا أقصي
أقل من 
اا*اا*ااا*ااا*اا*ا الاقصي

ااااا*اااا*اا*اا* متوسط
اا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا2:2ا5:2ا5:2 تشكيل دورة الحمل
اا450ا400ا400ا390ا400ا400ا380ا360ا370ا360ا360ا350 الزمن بالدقائق

الاعداد 
 البدني

 عام
ااصةر%ا%5ا%55ا%20ا%20ا%25ا%35ا%50ا%55ا%60ا%65ا%70 نسبه
ااصةرا20ا60ا78ا80ا500ا533ا580ا203.5ا256ا243ا245 زمن

 خاص
اا%50ا%55ا%55ا%25ا%55ا%50ا%45ا%35ا%30ا%20ا%20ا%20 نسبه
اا45ا60ا60ا97.5ا520ا200ا575ا526ا555ا72ا72ا70 زمن

اا%60ا%60ا%55ا%40ا%20ا%20ا%20ا%55ا%55ا%55ا%55ا%50 نسبه مهاريالاعداد 
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 (  - 68 -  (   الحادي عشر  م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48قن الوجلد )   
 

ا-
 -ا46

المهاري 
 والخططي

اا246ا240ا220ا556ا80ا80ا76ا54ا55.5ا54ا54ا35 زمن

 خططي
اا%30ا%20ا%55ا%50ا%5ا%5 صةر% صةر% صةر% صةر%اصةر%اصةر% نسبه
اا523ا80ا60ا39ا20ا20 صةر صةر صةر صةر صةر صةر زمن
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    62  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

 الدراسة الأساسية
 القياس القبمي 

تررر اإ رررراءاانقة يررر تاانقبلةرررسا لرررةاانا ا  رررساانت رةبةرررسا اناررر ب سا رررضااناتغةرررراتاانبديةرررسا
ا ا.56/7/2059 وتضاا50/7/2059بوثا ضاانةترةاالا انا  رةسانةداان
 تطبيق البرنامج

ت ات بةقاانبري اهاانتردرةبضا لرةاانا ا  رساانت رةبةرسا رضااناتغةرراتاانبديةرسا انا  رةرسانةردا
ا.ا20/50/2059 ا وتةا20/7/2059انبوثا ضاانةترةاالا

 القياس البعدي
 انارررررر ب سا ررررررضاانةترررررررةااررررررلاترررررر اإ ررررررراءاانقةرررررر ساانبعررررررديا لررررررضاانا ارررررر  تةلاانت رةبةررررررساا

ا .29/50/2059 وتضاا22/50/2059
ااناع ن  تاايوص ئةس

اانات ي اانوي بض.ا-ا
االايورارااناعة ري.ا-
ااع ا االانت اء.ا-
اييبساانتويل.-
انةاسا)ر(االارتب  .ا-
انةاسا)ت(ااناوي بس.-
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    62  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

  رضا اي ن ساانيت ئهاا
ا رضايت ئهاانبوثا: .25

 (16جدول )
 روق بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحثدلالة الف

 لممجموعة الضابطة 
 15ن = 

انةرقابةلااانقة ساانبعدياانقة ساانقبلضااناتغةراتا 
اانات ي ةل

نةاسا
ا)ت(

ييبسا
اانتويل اعاس ااعاس ا

القدرة  1
 2.25* 1.6 1.21 3.24 2.21 5.02 الهوائية

%31.87 

 28.30% 3.41* 0.4 1.88 15.13 2.06 14.13 القوة 2
قوة طرف  3

 0.63 0.07 0.50 5.02 0.66 4.95 عموي
%1.41 

طرف  قوة 4
 0.98 0.9 3.06 21.40 2.74 20.50 سفمي

%4.39 

 1.46% 4.79* 0.4 0.51 26.96 0.46 27.36 الرشاقة 5
 6.86% 3.11* 0.52 0.85 7.06 0.74 7.58 السرعة 6
 12.31% 0.83 0.73 3.26 6.66 3.39 5.93 المرونة 7
 14.32% 5.73* 1.47 0.53 11.73 1.48 10.26 ضربةأمامية 8
 48.25% 4.51* 3.86 1.30 11.86 1.51 11.00 ضربةخمفية 9
ضربة طائرة  11

 1.46 0.53 3.24 14.86 3.53 14.33 أمامية
%3.69 

ضربة طائرة  11
 4.83* 1.4 2.99 14.33 2.78 12.93 خمفية

%10.82 

 2.19( = 1.15( ومستوى معنوية )14مة )ت( الجدولية عند درجة حرية )قي
(ا   دا ر قادانساإوص ئةً ابةلاات ي ضاانقة يةلاانقبلضا انبعديا56ةتاداالا د  ا)ا

نلا ا  ساانت رةبةسا ضااناتغةراتاانبديةسانةداانبوثاوةثا  ءتانةاسا)ت(ااناوي بساأربراالا
اانبعديا ضااناتغةراتاانبديةسانةداانبوث.انةاسا)ت(اان د نةسانص نداانقة س
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    62  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

 
 (17جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 
 مهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض

 (15)ن= 

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

انةرقابةلا انقة ساانبعدى انقة ساانقبلة
 انات ي ةل

نةاسا
 ع س/ ع س/ )ت(

لادا
ا

ري
مها

ء لم
 

دقة الضربة 
 الأمامية

 6.20 -1.47 0.80 1.93 0.59 0.93 الدرجة

دقة الضربة 
 الخمفية

 4.18 -1.33 0.98 2.33 0.65 1.00 الدرجة

دقة ضربة 
 الإرسال

 4.18 -1.40 1.16 2.73 0.62 1.33 الدرجة

 2.19( = 1.15( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بررررةلاات يرررر ضاا0.05(ا  رررر دا ررررر قادانررررساإوصرررر ئة ا يررررداايررررت ىا57لاان ررررد  ارنرررر ا)ةتاررررداارررر

وةثا  ءتامهارات التنس الارضي قيد البحث بعضانقة يةلاانقبلضا انبعديانلا ا  ساانا ب سا
انةاسا"ت"ااناوي بسااربراالانةاسا"ت"اان د نةسا انص نداانقة ساانبعديانلا ا  ساانا ب س.
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    72  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

 
 

 (18جدول )
 نسب التحسن بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 

 مهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض
 (15)ن=

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

انةرقابةلا انقة ساانبعدى انقة ساانقبلة
 انات ي ةل

ييبا
 ع س/ ع س/ انتويل

ري
مها

ء لم
لادا

ا
 

دقة الضربة 
 الأمامية

 157.14 -1.47 0.80 1.93 0.59 0.93 الدرجة

دقة الضربة 
 الخمفية

 133.33 -1.33 0.98 2.33 0.65 1.00 الدرجة

دقة ضربة 
 الإرسال

 105.00 -1.40 1.16 2.73 0.62 1.33 الدرجة

(اأيرررلا ررر ءتاييرربساانتغةررررابرررةلاانقة يرررةلاانقبلرررةا انبعررردىانلا ا  رررسا58ةتاررداارررلاان رررد  ارنررر ا)
ااررر اة رررةراانرررةا  ررر داتويرررلااعيررر ىانررردىاانعةيرررساا(557.54ا-505.00اناررر ب سانرررداترا ورررتا)
اانا ب سانةداانبوث.

ا

ا
 ( دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة1شكل )
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    73  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

ا
 (19جدول )

 معامل الارتباط بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث
 لممجموعة التجريبية 

 15ن = 
انةرقابةلااانقة ساانبعدياقة ساانقبلضانااناتغةراتا 

اانات ي ةل
انةاسا)ت(

ييبسا
اانتويل اعاس ااعاس ا

القدرة  1
 2.23* 2.68 4.33 6.05 1.18 3.37 الهوائية

%79.52 

14.5 القوة 2
3 3.22 

20.6
6 2.41 6.13 *6.86 

%81.69 

قوة طرف  3
 15.34* 1.59 0.67 7.44 0.51 5.03 عموي

%17.60 

طرف  قوة 4
 فميس

21.2
0 

2.90 25.5
3 

0.63 4.33 *5.84 
%20.42 

26.9 الرشاقة 5
6 

0.51 
23.6

0 
1.12 3.36 *10.67 

%12.46
% 

 29.77% 12.78* 2.09 0.88 4.93 0.79 7.02 السرعة 6
 المرونة 7

6.86 2.89 
13.2

6 
3.59 6.4 *5.10 

%93.29 

ضربةأمامي 8
 ة

11.7
3 1.16 

17.8
0 1.26 6.07 *11.65 

%51.74 

11.7 ةخمفيةضرب 9
3 

1.16 
17.9

3 
1.03 6.2 *20.94 

%52.85 

ضربة طائرة  11
 أمامية

14.8
6 3.24 

22.7
3 2.54 7.78 *7.24 

%52.96 

ضربة طائرة  11
 خمفية

14.3
3 2.99 

24.2
6 2.43 9.93 *11.34 

%69.92 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    74  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

 2.19( = 1.15( ومستوى معنوية )14قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
   دا ر قادانساإوص ئةً ابةلاات ي ضاانقة يةلاانقبلضا انبعديا(ا59ةتاداالا د  ا)ا

نلا ا  ساانت رةبةسا ضااناتغةراتاانبديةسانةداانبوثاوةثا  ءتانةاسا)ت(ااناوي بساأربراالا
انةاسا)ت(اان د نةسانص نداانقة ساانبعديا ضااناتغةراتاانبديةسانةداانبوث.
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    75  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

 (22جدول )
 لفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث دلالة ا

 
انةرقابةلااانقة ساانبعدياانقة ساانقبلضااناتغةراتا 

انةاسا)ت(اانات ي ةل
اعاس ااعاس

 2.26* 2.63 10.21 3.42 33.0 6.05 القدرة الهوائية 1
 7.00* 10.17 4 10.13 24.1 20.33 القوة 2
قوة طرف  3

 11.04* 2.40 0.07 5.02 0.67 7.44 يعمو 

طرف  قوة 4
 5.11* 4.13 0.9 21.4 0.63 25.53 سفمي

 10.54* 3.9 0.4 26.96 1.12 23.06 الرشاقة 5
 6.71* 2.13 0.52 7.06 0.88 4.93 السرعة 6
 5.26* 6.6 0.73 6.66 3.59 13.26 المرونة 7
 11.81* 5.35 1.47 11.73 1.26 17.08 ضربةأمامية 8
 11.13* 6.07 3.86 11.86 1.03 17.93 ضربةخمفية 9
ضربة طائرة  11

 7.37* 7.87 0.53 14.86 2.54 22.73 أمامية

ضربة طائرة  11
 9.97* 9.39 1.4 14.33 2.43 24.26 خمفية

 2.12( = 1.15( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 

برةلاات ير ضاا0.05 رر قادانرساإوصر ئة ا يرداايرت ىا(ا  ر دا22ةتاداالاان د  ارنر ا)اااااا
وةررثاالإختبضضارات البدنيضضة قيضضد البحضضثبعضضض انقةرر ساانبعررديانلا ارر  تةلاانت رةبةررسا انارر ب سا ررضا

 رررر ءتانةاررررسا"ت"ااناويرررر بسااربرررررااررررلانةاررررسا"ت"اان د نةررررس انصرررر نداانقةرررر ساانبعررررديانلا ا  ررررسا
اانت رةبةس.

ا
ا
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    76  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

 (23جدول )
 عدى لممجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة دلالة الفروق بين القياس الب

 مهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض
 (15= 2= ن 1)ن

 اناتغةرات
 ودةا
 انقة س

انا ا  سا
 انت رةبةس

انا ا  سا
انةرقابةلا انا ب س

 انات ي ةل
نةاسا
 )ت(

 ع س/ ع س/

ري
مها

ء لم
لادا

ا
 

دقة الضربة 
 الأمامية

 4.48 1.47 0.80 1.93 0.99 3.40 الدرجة

دقة الضربة 
 الخمفية

 4.22 1.27 0.98 2.33 0.63 3.60 الدرجة

دقة ضربة 
 الإرسال

 2.75 0.93 1.16 2.73 0.62 3.67 الدرجة

 2.12( = 1.15( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
لاات ير ضاانقةر سابرةا0.05(ا   دا ر قادانساإوص ئة ا يداايرت ىا23ةتاداالاان د  ارن ا)

وةثا  ءتامهارات التنس الارضي قيد البحثبعض انبعديانلا ا  تةلاانت رةبةسا انا ب سا ضا
انةاسا"ت"ااناوي بسااربراالانةاسا"ت"اان د نةس انص نداانقة ساانبعديانلا ا  ساانت رةبةس.

 
 بطة( دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعة الضا3شكل)

امهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    77  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  4242(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 48رقن الوجلد )    
 

ااي ن ساانيت ئه: .22
 مناقشة الفرض الأول 

اان ر ا)57,56ةتاداالاان د  ا) ا  ابةلاات ي ضا5( اإوص ئةس ا ر قادانس ا   د )
اانقة ساانبعديا اانبوثانص ند انةد اانا  رات ا ض اانبوثاانا ب س انعةيس ا انبعدي انقة ساانقبلض

اانتويلاإن ضاانتأثةرااية  بضانل رةقساانتقلةدةسااناتبعسا ا رذنعاندرةاانادربا ةر  اانب وثا ذا
 رة ئتلا رذنعا  ا ااناا ريسا الايتارارا ضا الةساانتدرةبا اوةثاةق  اانادربابإ   ءاان رحا
 انيا ذجا الا دادا  ا ااوت ياان ودةاانتدرةبةسا ارا اةق  اب نتغذةساانر عةسا ا    ءاانت  ةسا ا

ا ا ارا اةتةدا رصسا ةدةانلاتدربانا  بقساانداءا انتدرةبا لةلا ترراراانداءا.الار  داان زا
ألا ي عاإ ا عا  ناضابألاانادربا  اانررةزةاام(2113عمي صالح الحبشي )ةريا

اني يةسا ضاأياي   ا ا بد لاادرباذرضاةعضاد رةاب ر ا ا نضا الااةيت ة اأياي   اتوقةقا
ا(54:ا52أ دا ل.)

ألاانتويلا ضاايت يااناتعل اأ ااناتدرباةر  اام(2117راهيم وأخرون )زكية إبتريا
ارذنعاأيل بلا ا  اانا  رة انتقدة  ااناتدربا لضاإيتخدا ا رقااتي  سا  دةدة اأ  ااناعل  إنضااقدرة
نب  ااناتدربةلا ا  ررت  ا اادياإيدا جا ا  ا انتضاتودد ا انتدرةبا لة   اانا  رة ا ضاتقدة    رةقتل

ا(25:ا55)
إنضاألاايتخدا ااند اتا ان  زةاانودةثساام(2111و العلا أحمد عبد الفتاح )أبة ةرا

ايو ا ااناتدرب اايتث رة ا لض ا تعا  اانا  ري اانداء ا تويةل ات  ةر ا لض اتي  د اانتدرةب  ض
ا(538:2انتدرةب.)

: 1م()1999ابتسام عبدالقادر عبدالعزيز ) تتةقاتلعاانيت ئهاا ايت ئهادرايسار االا
(، مني 22: 2()2113(، أحمد أنور السيد )23: 4()2112معت إبراهيم )(، سهير ط21

(، رافد مهدي قدري 24: 6م()1999(، محمد بدوي عبد العال )24: 7م()2113عادل عبادة )
(، أحمد محمود أحمد 23: 5م()2119(، محمد السيد عبدالجواد )26: 8م( )2114)
 (.22: 3م()2113)

  دا ر قاذاتادلانساإوص ئةسابةلاانقة يةلاانقبلضات ب ذااةتوققاصوساانةرضاانث يضا
 انبعديانلا ا  ساانت رةبةسا لضاايت ياانداءاانا  ريا ضاانا  راتانةداانبوثانص نداانقة سا

اانبعدي.ا
ا
ا
اا
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 مناقشة الفرض الثانى
ا) اان د   اال ا)22,25ةتاد ا ان ر  اات ي ضا5( ابةل اإوص ئةس ادانس ا ر ق ا   د )

نعةيساانبوثاانت ربةسا ضاانا  راتانةداانبوثانص نداانقة ساانبعديا ةر  ااانقة ساانقبلضا انبعدي
انب وثاذنعاانتويلانلتأثةرااية  بضانلبري اهاانتدرةبضاانايتخد اب يتخدا ان ذراانرراتا ا ذنعا
اةتات ابلان ذراانرراتاالااعة رةسا دنساتة قاان ر اانتقلةديا ضا الةساانتدرةبا لضاتلعا نا 

ان ان ذراانرراتاانا  رات اب يتخدا  ا اناصااس ااناقييس اانتدرةب ا ودات اإنض اب يا  س ا ذا ا  ةد
نلتدرةبا لضاتلعاانا  راتانةداانبوثا ارا األاإيتخدا ان ذراانرراتانلاأثرا ع  ا ضاإيتث رةا
اانتدرةبا ا ا الةس ا ض االاة  بةس ا انا  ررس اان  د اال اازةد ابذ  ا لض ادا عةت   ا زة دة اناتدربةل

اتقلة االا  ا اانال ااناص وبانل ر اانع ديا ضاانتدرةبا)انتقلةدي(ا. رذنعاان
ا ااني يةساام(1999بسطويسي أحمد ) ةتةقاذنعاا  اانق  دة اانتدرةباةاث  ألاوا 

ات ا اا  اانا  رياإذا ا تويةلاالاداء اإة  بضا لضاانقدراتاانبديةس اتأثةر اانتدرةبا انتضان   نعالةس
ا(59:50ب دئاانعالةسا.ا)تقيةيلاب  تا دوا لضاانيسا انا

إنضاألاايتخدا ااند اتا ان  زةاانودةثساام(2111أبو العلا أحمد عبد الفتاح )ة ةرا
 ضاانتدرةباتي  دا لضات  ةرا تويةلاانداءاانا  ريا تعا ا لضاايتث رةااناتدربايو اانتدرةبا

ا(538:2.ا)
: 1م()1999عبدالعزيز )ابتسام عبدالقادر  تتةقاتلعاانيت ئهاا ايت ئهادرايسار االا

(، مني 22: 2()2113(، أحمد أنور السيد )23: 4()2112(، سهير طمعت إبراهيم )21
(، رافد مهدي قدري 24: 6م()1999(، محمد بدوي عبد العال )24: 7م()2113عادل عبادة )

(، أحمد محمود أحمد 23: 5م()2119(، محمد السيد عبدالجواد )26: 8م( )2114)
 .(22: 3م()2113)

ا اةيةا لض ا انذي اانةرضاان   اصوس اةتوقق ابةلا ب ذا اإوص ئةس ادلانس اذات ا ر ق ت ا د
انقة يةلاانقبلضا انبعديانلا ا  ساانا ب سا لضاانايت ياانداءاانا  ريا ضاانا  راتانةداانبوثا

انص نداانقة ساانبعديا.
 مناقشة الفرض الثالث:

بةلاات ي اانقة يةةلاانبعدةةلا(ا   دا ر قادانسااوص ئةسا22.23ةتاداالاان د  ا)
اانتة قانص ندا اانت ربةسا ةر  اانب وثا ذا نعةيتضاانبوثاانت ربةسا انا ب سانص نداانا ا  س
ان ذراانرراتا انذياةعا ا اانتدرةبضااناقترحابإيتخدا  اانبري اه اإنضاإيتخدا  اانت ربةس انا ا  س

  ررسااية  بةسا ة   ارا األا   زا لضا ذبااناتدربةلا ةثةراد ا ع  ايو ا الةساانتدرةبا انا
اان وداتا اال ا اررزة اربةرة ا ر س ا لض اانوص   ا لض ااناتدرب اارل اانايتخد  اانررات ن ذر
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انتدربةسايتة سازة دةا داانترراراتاانتضاة  ر  ا   زان ذراانرراتانلاتدرب اب ر اربةرا ايت  ا
اان زء اإيتثا ر ا لض ا ي  دو اا  اود اإنض اانا د ر انلةاان نت اب ر اااا  اانداء اال انرئةيض

ابةرةا اانت ربةس اانا ا  س اتاتعت اوةث اانابذ   اان  د ا ض االانتص د اإنض اب يا  س أ ا  
اتي  ةسا ضاانتا رةلا تي ةع  ا انيتة دةاايلا.ارا اأ  ضا   زان ذراانرراتاان اأيةيسانلاتدربا

وي ساب نرغبسا الاصراراأثي ءاانداءاانا  رياوةثاوققا يصراانا لا زة دةاانثقساب نيةسا اي
اة  را   زان ذراانرراتاانةرصلانتوديااناتدربايةيلا  لضاالايتارارا ضا الةساانتدرةبارا 

ا نل   زااا اةزةداالاإصراروا د ا عةتل.
ألاتي عاان ي ئ اانايتخداسا ضا الةساانتعلة اام(2117طارق عبدالرؤوف عامر )ة ةرا

 ااني  اا ااناوت ياأ اان ر ساانتدرةبةسا ضاانار لا ان نتا انتدرةباتتةدانلاتدرباإار يةساانتة  
ا(55:ا55 انير ساانتضاتي يبلا تي يبا ر  سا ندراتلا.ا)ا

الا   دا يصرااناي  يسا ضاأيا ا ا خ صساام(1981السيد محمد سميمان )ةرىا
اخلةسا.ا)اانعا اانرة اضاتع ضاي  ً االاانتوةةزا انتودياةبعثا ةلاي عاالاأي اعاالايتث رةااند

ا(56:ا53
ألاانت  را ضاايت ياانداءالااام(1993سعاد محمد جبر ، زينب محمد أبو بكر )تريا

ااناتدربا اندي اتخلق اانتض ااند اتا ان  زة اان ذبا ايتخدا  ا ي صر ابت  ةر اإلا اب نرا  ةق ب 
ا(58:اا50انعزةاسا انتوديا الاصرارا لضااني  حا انتة ق.)

: 1م()1999ابتسام عبدالقادر عبدالعزيز )هادرايسار االا تتةقاتلعاانيت ئهاا ايت ئ
(، مني 22: 2()2113(، أحمد أنور السيد )23: 4()2112(، سهير طمعت إبراهيم )21

(، رافد مهدي قدري 24: 6م()1999(، محمد بدوي عبد العال )24: 7م()2113عادل عبادة )
، أحمد محمود أحمد (23: 5م()2119(، محمد السيد عبدالجواد )7: 11م( )2114)
 (.22: 3م()2113)

ت  دا ر قاذاتادلانساإوص ئةسابةلاانقة يةلاانبعدةةلا ب ذااةتوققاصوساانةرضاانث نثا
نلا ا  تةلاانت رةبةسا انا ب سا ضاايت ياانداءاانا  ريانةداانبوثانص نداانا ا  ساانت رةبةسا

ا.
 

 الايتيت   تا انت صة تا
االايتيت   تا: .23

ساانت رةبةسا لضاانا ا  ساانا ب سا ضاايت ياانداءاانا  ريا اناتغةراتاانبديةسا ضاتة قاانا ا  ا-
اانا  راتانةداانبوث.
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ا   لةساانبري اهاانتدرةبضاانايتخد اب يتخدا ان ذراانررات.ا-
اانت صة تا: .24

بسات بةقاانبري اهاانتدرةبضاانايتخد ابإيتخدا ان ذراانرراتا ضاتعل اانا  راتا)اايري   ااناراا-
اانخلةةس ااناربساانا اةس(انلي  ئةل.

اتغةةراير ساان   زابا اةتي يباا ا ئ تا ارةساأخري.ا-
إ راءاانازةداالاانبرااهاانتدرةبةساب يتخدا ان ذراانرراتا لضاا  راتاانتيساانراضاانتضان اتتي  ن  ا-

اتلعااندرايس.
ان ئاساانارا  ا

 :ةالمراجع العربي -اولا:
:االات   رررررر تااناع صرررررررةا ررررررضاترررررردرةباانيررررررب وس داراانةرررررررراد الفتضضضضضضاحأبضضضضضضو العضضضضضضلا احمضضضضضضد عبضضضضضض .1

ا.2055انعربض انق  رة 
انترررررررردرةباانرة اررررررررضاالايررررررررساانةيررررررررة ن  ةس داراانةرررررررررراا:أبضضضضضضضضو العضضضضضضضضلا احمضضضضضضضضد عبضضضضضضضضد الفتضضضضضضضضاح .2

ا.5997انعربض انق  رة 
 .5994:اتدرةباانيب وسانلايت ة تاانعلة  داراانةرراانعربض انق  رة أبو العلا احمد عبد الفتاح .3
:اتأثةرابري اهااقترحانتياةساانت ا رقا لرضايرر ساتعلر ايرب وساانزورراإجلال محمد حسن الحملاوي .4

ا.5994نلابتدئ ت ري نساا  ةيتةر   اعساول ال رلةساانتربةساانرة اةسانلبي ت انق  رة 
:اتررأثةرابريرر اهاترردرةبضانزةرر دةا   لةتررلااداءاا رر رتضاانبرردءا اأحمضضد سضضامي سضضميمان محمضضد السضضهم .5

الا رررررضاانيرررررب وسانلي  رررررئةلاريررررر نساا  ةيرررررترااي ررررر رة رلةساانتربةرررررساانرة ارررررةسابيةل   اعرررررساانرررررد را
 .2008ول ال 

:اانيارر ا اندا عةررسا ررةات  ةررلااني رر  اانوررررةانل ةرر اأسضضامة كامضضل راتضضب، إبضضراهيم عبضضد ربضضه خميفضضة .6
 .2005 اني  ساانرة اةساانادريةسا داراانةرراانعربةا انق  رةا 

 اانورررررررضا اررررردخ اانياررررر ااناتر اررررر انل ةررررر   اانارا رررررق داراانةررررررراا:اانيارررررأسضضضضضامة كاتضضضضضب راتضضضضضب .7
ا.5999انعربض انق  رة 

:اتأثةراايتخدا اايلةبااختلةسانتردرةب تاانار يرساانخ صرساخر رجا اداخر اأيمن كمال كامل الجندي .8
ان ي اانا ديا لرضاانايرت ياالاداءاانبرديضا االاداءاانرنارضاني  رئاانيب وس رير نسادرتر راةااي ر رةا

 .2007لةساانتربةساانرة اةسابيةل   اعساانايص رة  ر
ا.5995:اانتربةساانرة اةسا اان ة  ار زاانرت بانلي ر انق  رة عبد الحميد شرف .9

:ابرير اهاتردرةبضااقترح نتياةرسابعرضاانقردراتاانبديةرساانخ صرسا اسيد عبد الباسط سميم حقعبد ال .11
و رلةرررررساانتربةرررررساانرة ارررررةسابيةل   اعرررررسا  نترررررساب نايرررررت ياانرنارررررضانيرررررب وساانةرا رررررساريررررر نسادرت را
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 .2006اية   
:ابري اهااق رحانتياةساالا  نساانعارلةس ندياي  رئضاانيرب وسا اترأثةرةاعلاء امين احمد ابو الحسن .11

 لررررررضاالاداءاانةيررررررضا اايررررررت ياالاي رررررر زاانرناض ريرررررر نسادرترررررر راةااي رررررر رة رلةساانتربةررررررساانرة اررررررةسا
 .2004بيةل   اعساول ال 

:اأثرراايرتخدا ا د نرساانتردرةباانارثررا ااناتر زعا رضاتعلرة اانا ر راتاالاي يرةساعمي طه الاعرجي .12
نيررررب وساانصدر ريرررر نسادرترررر راواغةرررررااي  رررر رة رلةساانتربةررررساانرة اررررةسا ا  اعررررساب برررر ا اانعررررراقا

ا.2055 
 داراانةررررررا4:اانقةرررر سا اانتقرررر ة ا ررررضاانتربةررررساانرة اررررس ان زءاالا    محمضضضضد صضضضضبحي حسضضضضانين .13

ا.2005انعربة انق  رة 
ا-ثانيا: المراجع الأجنبية:

14 Bradappleton: Setching and flexibility,copyright by Bradford, 
http:www.cs.huyi-ac,il,1996. 
15-Counsilman.JE: Competitive Swimming Manual  New Jersu  USA.  
1977. D.u.a:aaG.-s.1999. 
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 ف الكرات لتطوير أداء بعض المهارات لناشئ التنستأثير برنامج تدريبى باستخدام جهاز قاذ

 ا.د/ تامر حسين الشتيحى 
 أ.د/ احمد انور السيد 
 د/ مصطفى طه محمود 
االباحث / مصطفى فتحى السيد اغا

ة دراانبوثاإنضاانتعررا لضاترأثةراانبرير اهاانتردرةبضابإيرتخدا ا  ر زانر ذراانررراتا لرةااااااا
اةاانتيس.ت  ةراأداءابعضاانا  راتاني  ئ

ااي هاانبوث. .25
إيتخد اانب وثااناي هاانت رةبضابإيتخدا اانتصاة اانت رةبضانا ا  تةلاإودا ا ات رةبةسا

اانبعدي(ا ذنعاناي يبتلان بةعسا ذااانبوث.ا– انخرىاا ب ساب يتخدا اانقة سا)انقبلضا
اا تا ا  ةيساانبوث .26
 رر ا ا ترر اتقيررةا  اإنررضا(اي  ررئااررلايرر ديادنارر لاببي45إ ررتا اا تارر اانبوررثا لررضا ررددا)اا

(اي  ئ ا انخرىاا ا  سات رةبةرسا انبر نما ردد  ا55ا ا  تةلاإودا ا اا ب سا انب نما دد  ا)
(اة ادا5(اي  ئاي راءااندراي تاالايت   ةسا لة  ا ا ان د  ا)55(اي  ئ ا ت اإختة را)55)

ات صةرا ةيساانبوث.ا
 الايتيت   تا انت صة تا

االايتيت   تا: .27
ا ا  ساانت رةبةسا لضاانا ا  ساانا ب سا ضاايت ياانداءاانا  ريا اناتغةراتاانبديةسا ضاتة قاانا-

اانا  راتانةداانبوث.
ا   لةساانبري اهاانتدرةبضاانايتخد اب يتخدا ان ذراانررات.ا-

اانت صة تا: .28
اناربساات بةقاانبري اهاانتدرةبضاانايتخد ابإيتخدا ان ذراانرراتا ضاتعل اانا  راتا)اايري   ا-

اانخلةةس ااناربساانا اةس(انلي  ئةل.
اتغةةراير ساان   زابا اةتي يباا ا ئ تا ارةساأخري.ا-
إ راءاانازةداالاانبرااهاانتدرةبةساب يتخدا ان ذراانرراتا لضاا  راتاانتيساانراضاانتضان اتتي  ن  ا-

اتلعااندرايس.
ا
ا
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The effect of a training program using the ball thrower device to develop 
the performance of some skills for junior tennis                 

Prof. Dr. Tamer Hussein Al-Shetty 
Prof. Dr. Ahmed Anwar El-Sayed 
Dr. Mustafa Taha Mahmoud 
Researcher / Mustafa Fathy El-Sayed Agha 

 The research aims to identify the effect of the training program using theاااااا
ball thrower device on developing the performance of some skills for 

beginners tennis. 
Research Methodology. 

The researcher used the experimental method using the experimental design of 
two groups, one experimental and the other controlling, using (pre - 

post) measurement, due to its relevance to the nature of this research. 
Community and sample research 

 The research community included a number (45) youngsters from the Dilmunا
Club in Benha, and they were divided into two groups, one of which is a 
control group of (15) youngsters, and the other is an experimental group 

of (15) nascent, and (15) youngsters were selected to conduct the 
surveys on them, and the table (table) 1) Clarifies the description of the 

research sample. 
Conclusions and recommendations 

Conclusions: 
 The experimental group outperformed the control group in the level of skillا-

performance and physical variables in the skills under investigation. 
 .The effectiveness of the training program used by using the ball throwerا-

Recommendations: 
 Application of the training program used by using the ball launcher to learnا-

skills (serve, backhand, front hit) for juniors. 
Change the speed of the device to suit other age groups. 
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